
Liebe Freunde nah und fern,  
 
wie ist es in dieser dunklen Adventszeit immer 
wieder erfreuend, die Frühlingsblumen, die duftende 
Sommerzeit, die bunten Herbstspaziergänge, ja all 
dies Lebendige, aber Vergangene Revue passieren zu 
lassen. Wie sehr sind wir da, den in unseren Breiten 
so ausgewogenen Jahreszeiten dankbar, die unser 
Leben so rhythmisch ausgleichen. Besonders für die 
kleinen Menschen ist dies ja solch ein Reichtum. 

 
Gleich drei dieser Jahreszeiten durften wir heuer 
gemeinsam auf den geliebten Taubenturm in Italien 
reisen und wenn alles gut geht, dann werden Alexia 
und ich auch Sylvester dort („fast“ kinderlos) 
verbringen. Viel hat dieses Jahr gebracht, viel hat es 
gefordert – rückblickend waren diese beiden Pole 
aber immer gut ausgeglichen. 
 
Das kleine Goldlöckchen 
Djamila ist in diesem Jahr 
schon fast eine grosse Dame 
geworden. Sie lernt so flink 
von ihrem Bruder und hilft 
im Haushalt, wo sie kann. 
Spülmaschine ausräumen 
(peng…!), Wäsche auf- und 
abhängen und Küchenboden 
putzen sind ihre Lieb-
lingsbeschäftigungen. Seid 
September geht sie mit viel 
Spass in die Krippe und 
erfreut dort ihre Kinder-
gärtnerinnen mit ihrem 
Sonnenstrahldauerlächeln 
 
Ja und unser grosser 
Wassily. Der bringt viel 
Leben in die Bude, auch 
wenn er eigentlich ein 
ruhiger und eher nach-
denklicher ist. Aber wenn dann mal alle 
Feuerwehrautos durchs Wohnzimmer flitzen oder in 
der Puppenküche für 100 Mann gekocht wird, dann 
kommen die Eltern leicht ins Stolpern oder 
zumindest abends beim Aufräumen ins Stöhnen… 
Viel Autonomie ist hinzugekommen: CDs werden 
selbstständig eingelegt, Bücher gewälzt. Und: Seit 
diesem Sommer ist unsere Familie endlich zu 75% 
windelfrei!!! Und: Wassily spricht seid drei Wochen 
Deutsch! Da freut sich besonders der Papa! 
 

Chers amis et chère famille, 
 
La ronde des saisons nous ramène à ce temps de 
l’Avent où nous aimons nous retrouver entourés de 
bougies, de chants et d’odeurs de Noël… et se 
souvenir avec vous de l’année écoulée. 
 
Nous avons eu la chance de vivre trois saisons au cœur 
de la nature dans cette chère Tour aux Colombes. Quel 
resourcement ! Et si tout va comme nous le 
souhaitons, nous terminerons l’année là-bas, juste 
Nikolai et moi…  

 
Notre Boucle d’Or Djamila est devenue un petit bout 
de femme. Elle parle chaque jour plus, encore haché, 
mais sans discontinuer, danse et rigole dès qu’elle en a 
l’occasion et surtout veut faire tout toute seule. Et elle 

se vexe quand ce n’est pas 
possible ! Elle sait 
merveilleusement charmer 
son petit monde, comme à 
la crèche où elle va avec 
joie depuis septembre. 
 
Notre grand Wassily a 
bien changé lui aussi. Il a 
gagné en autonomie : il 
met seul ses disques 
préférés (surtout celui de 
son père) et les écoute 
jusqu’au bout, assis sur le 
canapé, fait les biscuits de 
Noël sans aucune aide 
(vraiment !) et surtout, il 
est complètement propre 
depuis la fin de l’été et 
parle maintenant allemand 
avec son père ! 
Notre grand penseur, si 
calme et sensible, peut 
aussi « déménager » la 

maison avec ses camions ou les cartons qui traînent. Il 
déborde d’imagination et a toujours tout un monde à 
raconter! 
 
Ah ces petits… C’est un bonheur de les voir grandir et 
jouer ensemble. Ils sont plein d’attentions charmantes 
l’un pour l’autre même s’ils aiment aussi se chamailler 
(comme il se doit). Ils partagent une occupation 
favorite : cuisiner sur leur petite cuisinière et, je vous 
jure, il y en a dans tout l’appartement! 



Grund zur Freude gibt’s noch mehr: Meine liebe 
Alexia rundet sich wieder! Ab Ende März sind wir 
Eltern dann wohl in der Minderheit... Unser 
Familienstatus wird dagegen dann wirklich nicht 
mehr zu leugnen sein. Wir freuen uns sehr 
und sind gespannt, was sich den dieses Mal 
für ein Wesen zu uns gesellen will; sind 
doch Wassily und Djamila so überaus 
verschieden. Es scheint jedenfalls ein guter 
Fussballspieler zu sein und mit den beiden 
Rumpelstilzchen, die um den Bauch 
herumturnen, wird’s manchmal schon recht 
viel für die Maman. Zu unserem grossen 
Glück muss sie seit diesem Monat nur noch 
zwei Vormittag in der Woche zu ihren 
pubertierenden Schülern. 
Wir drei sind sehr froh, so eine wunderbare 
Frau und Mutter zu haben. 
 
Und der Herr Papa? Ich bin inzwischen 
durch die neue Stelle als Deutschlehrer an 
der hiesigen Waldorfschule richtig ins 
Berufsleben eingetaucht. Das macht viel 
Spass und die gute Atmosphäre in der 
Schule bringt mir viel Freude und ein neues 
gutes Lebensgefühl. 
Ganz neue Erlebnisse bringen auch die 
‚Namasses Pamousses’, eine Band, in der ich 
seit Februar mit der Klarinette und allerlei 
anderen Instrumenten mein Bestes gebe. 
Hörproben gibt’s im Internet auf unserer 
Seite. 
 
Gespannt blicken wir so auf das kommende 
Jahr. Es wird wohl wieder viel Neues 
bringen. Dankbar wären wir für eine grössere 
Wohnung oder besser noch einen kleinen ‚Bauernhof’ 
nicht zu weit von der Stadt und der Schule. Da 
dürft ihr an uns denken, denn in Genf ist das alles 
andere als einfach… 
 
Euch wünschen wir für das kommende Jahr viele 
schöne Momente, Sonne im Herzen und viele liebe 
Menschen in der Nähe.  
 
Ein frohes Weihnachtsfest! 
 
Djamila, Wassily, Alexia & Nikolai 

Quand à Nikolai, il est désormais entré dans la vie 
professionnelle avec son engagement à l’école Steiner. 
Il s’occupe non seulement de ses élèves et de ses cours 
mais aussi de jouer tantôt le St-Nicolas tantôt un 

berger dans le spectacle de Noël et tout ça 
ne semble être qu’un début. Quoi qu’il en 
soit, il s’y sent bien, baigne dans son 
élément et, ma foi, a bel et bien retrouvé 
ses racines anthroposophes ! Il joue aussi 
depuis février dans un groupe de chanson 
française (les Namasses Pamousses, dont 
vous trouverez deux chansons sur notre 
site internet) qui lui apporte de belles 
expériences : vous auriez dû le voir sur 
scène ! 
Il reste un papa tout investi dans la vie 
familiale et ménagère, pour le bonheur de 
tous ! 
 
Et moi dans tout ça ? Ça bouge dans mon 
ventre et ça bouge autour de moi. Ces 
enfants prennent le temps et l’énergie qui 
se doivent. Du coup, j’en ai moins pour 
l’école et travaille aussi moins depuis 
décembre, quelle chance ! J’aspire 
toujours plus au calme intérieur et à la 
nature, à vivre au rythme des saisons et 
des traditions qui font sens. Ça doit venir 
de mon état actuel… cette grossesse qui 
me ramène toujours à l’essentiel. 
 
Ce nouvel être arrivera avec le printemps. 
Nous sommes curieux – vraiment – de le 
connaître et de la nouvelle vie qu’il va 
amener au sein de notre famille. Nous 

aurons alors besoin d’un nouveau chez nous, plus 
grand, plus proche de la nature, si possible de l’école 
Steiner où Wassily et Djamila seront l’an prochain… 
pensez à nous, si vous entendez parler de quelque 
chose qui ressemble à ça ! 
 
Et à vous, chers amis et chère famille, proches ou 
lointain, nous vous souhaitons de beaux moments pour 
l’année à venir, beaucoup de soleil dans vos cœurs et 
d’amour autour de vous ! 
Et un Joyeux Noël ! 
 
Djamila, Wassily, Nikolai & Alexandra 
 


