
Voici revenu le temps de se raconter l’année écoulée...  
C’est que nous allons si bien- malgré les virus - en ce 
temps de l’Avent ! La crèche est belle, la maison sent 
bon les biscuits et la cire d’abeille, nous chantons 
autours de la couronne avec toujours plus de lumière et 
nos trois lutins sont tout affairés à dessiner et bricoler 
pour faire des petits cadeaux. Nous sommes très 
reconnaissants que l’année se termine ainsi, dans la joie 
et l’énergie (bien que digne de saison). Même les flocons 
de neige sont là pour nous redonner un cœur d’enfant 
et poser comme un baume de sérénité sur nos vies... 
 

Il faut dire que l’année qui se termine a été Rock&Roll 
depuis le premier jour avec l’impressionnante chute de 
luge de nos deux grands : Wassily en a perdu ses 
premières dents de lait (qui ont disparues dans la 
grande neige) et Djamila s’est cassé la clavicule...  
Pour ma part, j’ai été en arrêt de travail total jusqu’en 
mars puis ai repris à temps partiel jusqu’à la fin de 
l’année scolaire où je suis enfin sortie de mon grand 
épuisement. Avec tout ça, Nikolai avait bien à faire, 
surtout que Timeo était encore à la garderie de 
Confignon, assez loin de chez nous. Il nous fallait 
jongler entre l’école, les enfants, les trajets et tutti 
quanti. Beaucoup savent ce que c’est.  Et un jour, c’est 
trop. L’année 2009 fut donc celle du rééquilibrage, si 
l’on peut dire. 
 

Alors, après la longue pause de l’été qui fut très 
festive, ensoleillée et sociale - nos 70 ans et toujours 
une bonne raison pour se retrouver avec du monde au 
Petit Verger ou en Italie... - nous avons recommencé 
l’année scolaire dans une nouvelle énergie.  
 

Tout est plus calme... quel bonheur ! 
Nikolai enseigne maintenant le bois et le jardinage 
avec quelques heures d’allemand dans les petites 
classes : il ne passe donc plus toutes ses soirées devant 
l’ordi, mais reste quand même bien présent à l’école, 
comme il se doit pour un prof Waldorf engagé. Et il 
s’est mis au yoga, à l’italien et à la grimpe! Et replongé 
dans le théâtre en cette fin d’année pour les Jeux de 
Noël. 
 

Les trois enfants sont maintenant tous aux Jardins 
d’Enfants de l’Ecole Steiner. Enfin ! Timeo s’est tout 
de suite senti merveilleusement bien dans le Jardin des 
Petits et Djamila a rejoint son frère (avec ses copines) 
dans le Jardin des Grands. Tous ont maintenant le 
même rythme et lieu scolaire, ce qui nous facilite 
grandement la vie ! Et nous sommes chaque jour 
reconnaissant qu’ils puissent profiter de cette belle 
école qui leur donne un cadre enveloppant, créatif, 
doux et plein de respect. Ils y font du pain, de 
l’eurythmie, de la peinture, des jeux de mimes, des 
chansons, des promenades en forêt et surtout jouent, 
tout cela vécu au rythme des saisons et des fêtes. Nous 
les confions contents chaque matin à leurs jardinières. 

Unser Rückblick lässt mich verwundert innehalten. 
Schon wieder ist ein Jahr herum - alles scheint doch noch 
so nah und gerade erst geschehen. Gerne wäre man noch 
einmal Kind und könnte der Zeit im Spiel und im 
alltäglichen Sein etwas den Schwung nehmen… Gut zu 
wissen, das das Weihnachtsfest uns dieses ruhige 
Element bald bringen wird. 
 

Aber eigentlich war es auch in den letzten Wochen schon 
ruhig und besonnen. Nacheinander hüteten wir die 
verschiedenen Betten mit verschiedenen Temperaturen 
um die 40°C. Und sobald einer wieder gesundet war 
ging es gleich weiter im Kekse backen, Kerzen ziehen 
und Geschenke basteln. Und auch dieses Jahr hüllt uns 
eine schön kalte und Ruhe stiftende Schneedecke ein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Rest des Jahres war ansonsten bewegt und voller 
Abenteuer. Gleich zu Jahresbeginn liessen Wassily und 
Djamila es mit dem Rennschlitten ordentlich krachen - 
erste verlorene (Milch-)Zähne und ein angebrochenes 
Schlüsselbein... Alexia war bis in den Frühling hinein 
krank geschrieben, um wieder Kraft für den Schul- und 
Familienalltag zu sammeln. Timeo besuchte damals noch 
die Krippe im Nachbarort – Jonglage mit drei Schulen 
und drei Kindern. 
 

Mit den ersten Sommersonnenstrahlen ging’s dann 
immer öfters ins Obstgärtle hinaus, welches uns dieses 
Jahr mit Früchten aller Art in Hülle und Fülle 
verwöhnte. Alexia und ich durften dort unseren „70-
sten“ Geburtstag wunderschön feiern. Anschliessend die 
schon fast obligatorische Italienzeit am Lago Maggiore 
mit vielen Freunden und Badezeiten… Die Natur füllte 
unsere Kraftreserve wieder auf. 
 

Das neue Schuljahr hat dann im Herbst endlich alle drei 
Kinder unter einem Waldorf-Dach vereinigt. Timeo ist 
überglücklich endlich auch eigene Freunde zu finden und 
Djamila ist nun für ein Jahr mit Wassily in derselben 



Cette année, Wassily a commencé le cirque, Djamila la 
danse et Timeo à parler et il est totalement propre 
depuis l’été ! A part ça, ils continuent à être fidèles à 
eux même : leur caractère se confirme et s’est beau de 
les voir grandir. Timeo aime toujours rire, faire des 
câlins, reste une bombe d’énergie, parfois un peu 
brusque. Djamila dessine, découpe, danse, chante (avec 
paroles à rimes SVP !), s’occupe de Clara Lara et 
Poupou comme une vraie maman... et Wassily 
construit des tours, des maisons, des voitures, 
s’intéresse sérieusement aux chiffres et aux lettres, 
chante à tue-tête et a le privilège du grand de partir 
seul en voyage : avec son père en randonnée, chez sa 
marraine à Lyon, avec son Omimi à Bambergen... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quant à moi, après une scolaire chaotique, j’ai repris 
mes cours avec des classes très agréables et fais 
l’expérience nouvelle d’enseigner à un élève non-
voyant. Sinon, je continue le Kriya Yoga que j’essaye 
de pratiquer régulièrement... méditer, méditer... j’ai 
repris les cours de céramique dans un nouvel atelier et 
ai même commencé un cours de couture à l’école, qui 
l’eût cru ?!? J’ai la chance d’avoir des petits espaces 
pour travailler et souffler dans la semaine où les 
enfants sont gardés par leurs grands-parents, notre 
chère baby-sitter Gabi et bien sûr leur papa! Donc tout 
va tellement mieux. Merci à tous ces petits anges, 
visibles et invisibles, qui ce sont affairés autour de moi 
dans cette année de creux. Je me sens si 
reconnaissante... 
 

Et finalement, un thème qui occupe bien notre esprit et 
notre cœur : nous cherchons une maison avec jardin où 
les enfants pourraient jouer et courir, Nikolai jardiner 
et bricoler et moi ... pensez à nous si vous entendez 
parler de quelque chose... 
 

Sur ce, nous vous souhaitons Amour, Paix, Harmonie 
et beaucoup de JOIE en cette période de transition. 
Que nous puissions avoir la chance de partager notre 
amitié cette année encore ! 
 

Alexandra, Nikolai, Wassily, Djamila et Timeo 
 
 

Kindergartengruppe, was den beiden viel Freude macht. 
Alle haben so nun den gleichen Rhythmus, was uns das 
Leben sehr erleichtert. Wassily hat daneben dieses Jahr 
mit dem Zirkus begonnen, Djamila macht einen 
Tanzkurs und Timeo übt jeden Tag Sprechen und 
Rhetorik. Seit diesem Sommer sind wir nun auch 
windelfrei - etwa 18.000 Windeln haben wir da in 6 
Jahre verarbeitet! 
 

Ansonsten gehen sie alle drei froh und munter ihren 
Lebensweg und es ist eine grosse Freude zu sehen, wie 
sich da ein jeder doch so ganz unterschiedlich entwickelt. 
Timeo ist ein echter Sonnenstrahl, voller Zärtlichkeit, 
aber auch ein rechtes Energiebündel mit viel 
Überraschungspotential für seine Mitbürger. Djamila ist 
eine grosse Malerin und wenn nicht gerade ein 
Kunstwerk entsteht, so ist sie am Tanzen und Singen 
(wobei viel Wert auf die gereimten Eigenkompositionen 
gelegt wird). Und Wassily ist ein grosser Baumeister, der 
sich immer mehr für Zahlen und Buchstaben interessiert 
– man merkt, dass es für ihn langsam Zeit wird in die 
grosse Schule zu kommen, in der viele seiner Freude ja 
schon angefangen haben. Als Ältester hat er das Privileg 
alleine zu verreisen: Mit mir auf Wanderschaft in die 
Berge, zu seiner Patentante nach Lyon, zu seiner Omimi 
nach Bambergen, immer wieder war er in letzter Zeit 
fröhlich unterwegs. 
 

Und wir Eltern? Alexia hat in ihrem Schulalltag dieses 
Jahr mit einfacheren Klassen wieder Ruhe und Freude 
gefunden. Nebenher wird meditiert, getöpfert und (zu 
meinem grossen Erstaunen) geschneidert. Ich selber bin 
dieses Jahr in neue Berufsfelder eingestiegen, neben dem 
Deutschunterricht nur noch in  den ersten drei Klassen 
habe ich die 6. und 7. Klasse in Gartenbau und 
Handwerken. All das macht mir viel Spass und bringt 
jeden Tag wertvolle neue Erfahrungen in den 
pädagogischen Alltag. Neben all den Aufgaben die 
nebenbei in der Schule anfallen habe ich dieses Jahr mit 
einem Italienischkurs angefangen, klettere mit ein paar 
Freunden wieder durch die Berge und mache nun 
ebenfalls Yoga. Das dies alles so möglich ist, dafür bin 
ich all den helfenden Menschen um mich herum sehr, sehr 
dankbar. 
 

Was wird nun das nächste Jahr bringen, wohin geht 
unser Familienweg weiter? Im Herzen sind wir auf der 
Suche nach einem schönen Haus mit Garten. Wir 
wünschen uns dies bald realisieren zu können. Auch das 
grosse alte Bauernhaus meiner Mutter ist ja immer noch 
für uns da. Grosse Fragen bahnen sich da an… 
 

Wir schicken euch zum Weihnachtsfest viel Licht und 
Liebe. Möge das neue Jahr für euch fröhlich und munter 
beginnen und möget ihr jeden Tag aufs Neue schätzen. 
 
 


